UADERJ

Unidao das Associacdes de Diabéticos do
Estado do Rio de Janeiro

Principais Dificuldades no Ponto de
Vista dos Pacientes



. I\/I/ilag re da
Insulina ......

* Logo ficou claro que a administracao de insulina nao
resolveria todos os problemas.

* Alguns dos primeiros usuarios de insulina morreram de
hipoglicemia.

* Anos 40 - com o aumento da expectativa de vida as
complicacoes do diabetes comecaram a aparecer.

* Metade do seculo XX - O que causa as complicacoes?
Tem como evitar?
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O/I\/Iilagre do glicosimetro......




Tmportéancia do Controle Intensivo
DCCT / EDIC- Insul. intensificada x convencional

76% risco retinopatia
54% progressao de retinopatia
47% retinopatia proliferativa
54% macroproteindria
60% risco de neuropatia
42 % risco de doenca cardiovascular
57 % risco 1AM néao fatal, AVC e morte por DCV

DCCT. N. Engl. J. Med. 329:977-986, 1993. N Engl J Med. 2005 Dec 22;353 (25): 2643-53. (DCCT/EDIC)



__Aumento-do nimero-de glicemias capilares —
melhora o controle do diabetes
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— Imitar a fisiologia normal reduz as
complicacoes do diabetes

NPH, Regular
Insulinas analogas de curta
e longa duracéo

N&o existe nenhuma intervencéao efetiva para a melhora do controle
glicémico que dispense a monitorizacao glicémica.
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DIABETICO que usa insulina tem direito a
receber gratuitamente :

e Insulinas NPH e Regular
e Fitas e monitores para afericao da glicemia
e [ ancetas para puncao digital
e Seringas com agulhas para aplicacao de insulina

e Esse direito e garantido pela Constituicao
Federal/1988, pela Lei Federal n°
11.347/2006,pela Portaria n°2583/2007.
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Monitores Modernos

Desempenho técnico cada vez mais evoluido.

Armazenam os resultados e fornecem o calculo
da glicemia media dos ultimos dias.

Utilizam amostras muito pequenas.

Novos recursos facilitam a adesao e analise
dos resultados.



Principais Dificuldades

De ordem geral:
< Sub notificacéo dos casos de diabetes.
< Muitos estados e municipios ndo cumprem as leis e ndo fornecem a tiras reagente ou
provéem uma quantidade insuficiente.
< Os fornecedores mudam frequentemente. Como as tiras ndo sao universais esta troca
complica a vida do paciente que quando domina 0 uso precisa trocar de monitor,

< Alguns monitores fornecidos tem qualidade ruim e um erro maior que 20%.

De ordem Técnica:
< Erro frequente e perda de tiras.
< Diferenca de manuseio, calibragem e manutencéo entre os glicosimetros.
< Maioria dos aparelhos fornece leituras com calibracédo errada e fita vencida.

< Apesar dos monitores disponibilizarem as medias das glicemia e relatérios através de
download dos dados, muitos medicos e pacientes desconhecem estas possibilidades.

O erro na manutencdo e na calibragem pode levar a aplicagdo errada de insulina e risco para o paciente
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Caréncia de aparelhos adaptados para deficientes
visuals
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Badwater Ultramarathon
217 km com Monica Otero com + 50/60°
Largada 87m abaixo do nivel do mar e chegada
2500m acima do nivel do mar.



Atletas com
Diabetes tipol

Montanha Domuyo
na Argentina

4.700m
Temperaturas
-15/20°




Glicosimetro 1deal

Baixo custo
Facil manuseio

Seguro - nao
funciona com fita

vencida ou codigo
errado.

Preciso
Memoria
Software para
avaliacéo dos dados
Luz de fundo
Pouco sangue
Deficiente visual




Vamos nos Unir para melhorar o tratamento do Diabetes
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OBRIGADA!




