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Projeções Globais para a Epidemia do  
Diabetes : 2003-2025 (em Milhões)

Sicree R, et al. In: Gan D, ed. Diabetes Atlas. 2nd ed. Brussels: International Diabetes 
Federation; 2003:15-71.; Zimmet P. AM J Med. 2005;118(suppl 2):3S-8S.
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Metas Terapêuticas

American
Diabetes

Association1

American 
Association
of Clinical 

Endocrinologists2

International
Diabetes

Federation3

A1C (%) <7 6,5 <6,5 

Média de GJ, mg/dl 90–130 110 <110 

Média de GPP, 
mg/dl <180* 140** <145* 

• Metas glicêmicas estabelecidas por diretrizes internacionais

*1–2 horas pós-prandial; **2 horas pós-prandial; GPP: glicemia pós-prandial 

1. ADA. Diabetes Care 2006;29(suppl 1):S4–42
2. AACE. Endocr Pract 2002;8(suppl 1):40–82
3. IDF Clinical Guidelines Task Force. Global guideline for Type 2 diabetes. Brussels: IDF, 2005 

http://www.idf.org/webdata/docs/IDF%20GGT2D.pdf (último acesso: 17-Ago-2006)
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A Auto-monitorização  é indispensável. 

DM1 DM2



HISTÓRICO
Reagente de Benedict - Até 1960

Alteração de cor dependendo da concentração 
de glicose . Acima de 180mg/dl.

Clinitest– a partir 1960
Alteração de cor dependendo da concentração 

de glicose . Acima de 180mg/dl.

Primeiro monitor de glicemia - Ames Company  
(EUA). Final da década de 60. Uso em 

consultórios médicos. Preço: US$495,00



Tiras reagentes para a determinação da glicemia

Evolução Histórica da Avaliação do Controle Glicêmico

Década de 1970.

Permite leitura visual ou pelo monitor de glicemia.

Glucometer®



www.lifescan.com

Monitores modernos

Desempenho técnico cada vez mais 
evoluído.

Armazenam os resultados e fornecem o 
cálculo da glicemia média dos últimos dias. 

Utilizam amostras muito pequenas. 

Novos recursos facilitam a adesão e análise 
dos resultados.



Alguns programas disponíveis no Brasil

Ultra, Ultra 2

Optium, Xceed optium

Advantage, Go, Active, Performa



Uma homenagem à formiga: o primeiro método de 
avaliação do Controle do Diabetes

• A primeira observação da capacidade
diagnóstica da formiga foi relatada na Índia
há mais de 2 mil anos

• O critério de “cura” baseava-se no momento
em que a urina não mais atraía as formigas

BMJ
Ants distinguish diabetes mellitus from diabetes 
insipidus
H C Trowell
Br Med J (Clin Res Ed) 1982:285;217
doi: 10.1136/bmj.285.6336.217





























Questionário sobre Glicosímetros

● Diabetes Mellitus TIPO 1(DM1)
n= 11  idade:  8 – 39 anos
TTO: Insulina Basal/ Bolus

● Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2)
n= 29  idade: 43 – 85 anos
TTO: Insulina/DO



Questionário sobre Glicosímetros

● Quantos testes você realiza por dia: 1 a 3

● Alguma dificuldade para fazer o teste: não: 100%

● Você sente dor: Apenas 2 responderam que sim (crianças)

● O preço pode ser uma dificuldade: sim: 50%

● Você entende que o teste ajuda no seu controle: sim: 100%

● Você sugeriria o teste para outros diabéticos: sim : 100%



Questionário sobre Glicosímetros

● Marcas dos Equipamentos Utilizados:

●Abbott 10%

●Bayer 7,50% 

●Johnson 25%

●Prestige 10% 

●Roche 47,5% 



Muito Obrigado pela atenção


