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SITUACAO PROBLEMA:

- O fisioterapeuta brasileiro é preparado para o uso do
ultra-som??2??

- O ultra-som disponivel no Brasil garante ao
fisioterapeuta exito em sua atuacao profissional??2??

- Ate que ponto bons resultados terapeuticos podem
ser creditados ao ultra-som?2?2?2?2
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BIOFISICA

1) Reflexao

@ A onda emitida volta ao melio de origem,
conservando sua frequéncia e velocidade

raio incidente raio refletido

S~

e Ocorre com impedancia acustica diferente nos

IMEIOS (Borges, 2006; Guirro & Guirro, 2002; Kottke & Lehmann, 1994; Hoogland, 1986)

superficie
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Reflexao ocorrida em alguns limites entre interfaces com
impedancia acustica diferentes:

® - Aluminio — ar 100%
® - Aluminio — substancia de acoplamento 60%
® - Substancia de acoplamento — pele 0,1%
® - Pele — tecido subcutaneo ( gordura) 0,9%
@ - Agua — tecido subcutaneo (gordura) 0,2%
® - Tecido subcutaneo (gordura) — tecido muscular 0,8%
® - Tecido muscular — tecido 6sseo 34,5%
® - Pele —ar 100%

Fonte: Hoogland, 1986
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[Despr epar o0 .de fisieterapeutas no. manusao.do. ultra-som
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[Desprepar o de fisieterapeutas noimanusaio do ultra-sem

2) EFEITO PIEZOELECTRO

- Pressao aplicada em em materiais policristalinos
produzem-se mudancas elétricas na superficie externa
desse material promovendo mudanacs em sua

espessura (Hoogland, 1986)

= Cristais de Titanato Zirconato de Chumbo (PZT) ou
Titanato de Bario
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3) CAVITAQAO (Borges, 2006; Guirro & Guirro, 2002; Kottke & Lehmann, 1994; Young, 1998; Garcia, 1998)

- Estavel
- Instavel

Obs.: A cavitacao estavel pode ser visualizada
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[Despreparo de fisieterapeutas nomanusaio do ultra-sem
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[Desprepar o de fisieterapeutas noe manusea o do ultra-som
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4) CAM PO PROXIMO / DISTANTE (Michlovitz, 1996; Kottke & Lehmann, 1994; Young,

1998; Hoogland, 1986)

-Z. Fresnel » alta BNR
- Z. Fraunhoffer —— baixa BNR

Campo distante
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[Despreparo de fisieterapeutas nomanusaio do ultra-sem
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[Desprepar o de fisieterapeutas noimanusaio do ultra-sem

AREAS DE PICO
DE INTENSIDADE
(ALTA BNR)

spike

| or
| eriosteal burner
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» PROPRIEDADES DO ULTRA SOM TERAPEUTICO

- Area de Radiacao Efetiva (ERA) - onde ha emissao de

ondas sonoras

PZT

ULTRA SOM

Fabio Borges
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- Regime de emissao de Ultra Som:

* Continuo
* Pulsado
CARACTERISTICAS:
Modo Continuo Modo Pulsado
* Ondas sonicas continuas | * Ondas sonicas pulsadas
*Sem modulacao * Modulacao em amplitude
* Efeito termico * Efeito termico minimizado
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* Quase todos os aparelhos de ultra som tem uma
frequencia de repeticao dos pulsos (no modo
pulsado) fixa em 100 Hz

 Em alguns aparelhos microprocessados pode-se
encontrar frequéencias de 16 Hz e 48 Hz.

* O modo pulsado pode ajustar-se segundo a relagao
entre a duracao do pulso e o periodo de repeticao
dos pulsos (1:5, 1:10, :1:20, etc)
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- Exemplo de Periodo de Repeticao dos Pulsos

Relagao entre duracdo e periodo  Duracio dos Pausaentreos Repeticdode  Ciclode  Marcacio /
de repeticio dos pulsos pulsos (ms)  pulsos (ms)  pulsos (ms) trabalbo (%)  espaco

1:2 =t =t 10 Sl 1:1
1:4 2.5 rl 10 25 1:3
1:5 2 - 10 1:4
1:10 ] : 10 } 1:9

1:20 0,5 9,5 10

-onte: Borges, 2006.
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® - E necessario fazer uso da Balanca de Pressao de
Radiacao nas afericoes???? (cuirro et al., 1996)
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® DOSIMETRIA
- Intensidade: poténcia por area superficial (w/cm?)
- Qual diferenca entre W e W/cm??

- Devemos levar em consideracao a Tabela de
Reducao de 50% da Poténcia
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® - Tabela de Reducao de 50% da Potencia (D/2):

- Osso

- Pele

- Cartilagem
- Ar

- Tendao

- Musculo

- Gordura
- Agua

1 Mhz 3 Mhz
2,1 mm
11,1 mm 4,0 mm
6,0 mm 2,0 mm
2,9 mm 0,8 mm
6,2 mm 2,0 mm
9,0 mm 3,0 mm
24.6 mm 3,0 mm
50,0 mm 16,5 mm
11.500,0 mm 3.833,3 mm

(Tecido Perpendicar)

(Tecido Paralelo)

Fonte: Hoogland, 1986
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[Despreparo de fisieterapeutas no/manusaio do ultra-somi.
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__, Ultrasom - 2 Wem?

Gordura (20 mm)

Musculo (9 mm)
Tenddo (3 mm)

Bursa
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TEMPO DE APLICACAO TERAPEUTICA (oogian, 1056
- Tempo = Area /| ERA

= & : Largura = 5 cm; comprimento =8 cm
area = 40 cm?

: 4 cm?
=40/4 =10 min

- Tempo maximo = 15 min por area

Fabio Borges
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[Desprepar o de fisieterapeutas noe manusea o do ultra-som

Area: 8 x 15 =120
ERA =5cm
120/5 = 24 min

Fabio Borges
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[Despreparo de fisieterapeutas nomanusaio do ultra-sem

Hecox et al. (1993), orientam multiplicar o valor
da ERA por valores relacionados a fase da
doenca.

- Fase cronica;  Tempo= Area
1 x ERA

- Max. ef. térm.: Tempo = Area
0,8 x ERA

Fabio Borges
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e TECNICAS DE APLICACAO MAIS UTILIZADAS
a) CONTATO DIRETO (Guirro & Guirro, 1996; Young, 1998; Michlovitz, 1996; Hoogland, 1986; Lucena, 1990;

Kottke & Lehmann, 1994; Clauton, 1991, Winter, 2001)

- Superficie razoavelmente plana

- Substancia de acoplamento com impedancia acustica
proxima a da pele

- Realizada de duas formas:
1) Semi-estatica - Movimento de minima amplitude

2) Dinamica
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[Desprepar o de fisieterapeutas noe manusea o do ultra-som
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[Desprepar o de fisieterapeutas noe manusea o do ultra-som
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[Desprepar o de fisieterapeutas noe manusea o do ultra-som
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c) BOLSA D’AGUA

- Superficies irregulares e onde ha a auséncia do
recipiente para o US subaquatico, ou ha a
impossibilidade de se introduzir o segmento corporeo -
Utilizar substancia de acoplamento

- Utiliza-se uma bolsa plastica ou de borracha cheia de
agua fervida (“camisinha™)

- Substancia de acoplamento entre a pele e a bolsa, e
entre a bolsa e o cabecote.
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[DespiReRAREE e ﬁpter ap%as NOJNANLISSIE
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Guirro et al. (2001), relataram que a bolsa
d agua feita com luva de latex atenuou cerca
de 79%., e com o balao de borracha atenuou

cerca de 82%

Fabio Borges
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[Despreparo de fisieterapeutas nomanusaio do ultra-sem
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