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1. APRESENTACAO

O Programa de Analise de Produtos, coordenado pela Diretoria da Qualidade do Inmetro, foi criado
em 1995, sendo um desdobramento do Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade — PBQP.

Um dos subprogramas do PBQP, denominado Conscientizagdo ¢ Motivacdo para a Qualidade e
Produtividade, refletia a necessidade de criar, no pais, uma cultura voltada para orientacdo e
incentivo a qualidade, e tinha a fun¢@o de promover a educagdo do consumidor ¢ a conscientizagdo
dos diferentes setores da sociedade.

Nesse contexto, o Programa de Andlise de Produtos tem como objetivos principais:

a) informar ao consumidor brasileiro sobre a adequagdo de produtos e servicos aos critérios
estabelecidos em normas e regulamentos técnicos, contribuindo para que ele faca
escolhas melhor fundamentadas em suas decisdes de compra ao levar em consideracao
outros atributos além do preco e, por conseqiiéncia, torna-lo parte integrante do processo
de melhoria da industria nacional;

b) fornecer subsidios para o aumento da competitividade da indistria nacional;

A selegdo dos produtos e servigos analisados tem origem, principalmente, nas sugestdes, reclamagoes
;. . . . 1 .

e denuncias de consumidores que entraram em contato com a Ouvidoria do Inmetro’, ou por meio do

link “Indique! Sugestdo para o Programa de Andlise de Produtos””, disponivel na pagina do Instituto

na internet.

Outras fontes s3o utilizadas, como demandas do setor produtivo e de 6rgdos reguladores, além de
noticias sobre acidentes de consumo encontradas em paginas da imprensa dedicadas a prote¢do do
consumidor ou por meio do /link “Acidentes de Consumo: Relate seu caso 3 , disponibilizado no sitio
do Inmetro.

Deve ser destacado que as analises conduzidas pelo Programa ndo tém carater de fiscalizagdo, e que
esses ensaios nao se destinam a aprovacao de produtos ou servigos. O fato de um produto ou servico
analisado estar ou ndo de acordo com as especificagdes contidas em regulamentos e normas técnicas
indica uma tendéncia em termos de qualidade. Sendo assim, as andlises t€ém carater pontual, ou seja,
sdo uma “fotografia” da realidade, pois retratam a situacdo naquele periodo em que as mesmas sdo
conduzidas.

Ao longo de sua atuagao, o Programa de Analise de Produtos estimulou a adogao de diversas medidas
de melhoria que trouxeram beneficios tanto para o consumidor brasileiro como para a induastria
nacional. Como exemplos, podem ser citados a criagao e revisao de normas e regulamentos técnicos,
programas de qualidade implementados pelo setor produtivo analisado, agdes de fiscalizacdo dos
orgdos regulamentadores e a criagdo, por parte do Inmetro, de programas de certificagdo
compulsodria, bem como a certificagdo de produtos a partir de solicitagdes de empresas que foram
analisadas e identificaram essa alternativa, que representa uma forma de melhorar a qualidade do que
¢ oferecido ao consumidor e também um diferencial em relagdo a seus concorrentes.

! Ouvidoria do Inmetro: 0800-285-1818;ouvidoria@inmetro.gov.br
* Indique! Sugestdo para o Programa de Analise de Produtos: http://www.inmetro.gov.br/consumidor/formContato.asp
? Acidentes de Consumo: Relate seu caso: http://www.inmetro.gov.br/consumidor/acidente_consumo.asp
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2. JUSTIFICATIVA

Estudos comprovam, a cada dia, que exercicios e atividades fisicas sdo benéficos a saide humana.
Segundo a Organizacdo Mundial da Satide - OMS, a atividade fisica reduz o risco de morte
prematura por doencas cardiovasculares, diabetes do tipo II e cancer do colo; reduz a depressao e a
ansiedade; ajuda a controlar o peso corporal; a reduzir a hipertensdo arterial; a manter a saude e o
bom funcionamento do sistema musculo-esquelético; a melhorar a mobilidade, bem como a
promover o bem-estar psicoldgico.

A preocupagdo do homem com o corpo ndo é novidade. Ha milénios o ser humano se empenha em
manter a sua saude. Mais ainda, a forga ¢, desde muito tempo, um atributo fundamental nas relagdes
humanas, especialmente quando voltada as organizac¢des militares.

Na China®, ha cinco mil anos, os candidatos a soldado eram submetidos a inimeras provas fisicas e,
em uma delas, levantavam um pesado barril. As paredes das capelas funerarias do Antigo Egito
revelam que, naquela época, homens levantavam pesos como forma de exercicios. Entre os gregos, o
uso de pesos era tdo comum que ele chegou a ser retratado em obras como uma escultura em que um
garoto suporta, em cada uma das maos suspensas, pedras maiores que a sua cabega.

Os ginasios gregos trouxeram os halteres, cujo significado “massas de chumbo para fazer exercicios
nos ginasios”, j& demonstrava a importancia da atividade fisica. A competi¢do de levantamento de
pesos fez parte de todas as edi¢des dos Jogos Olimpicos, tanto na era antiga quanto na moderna.

Feitos com campanas de sino, sem o badalo e ligadas por uma barra, os halteres esportivos datam do
século XIX. Depois dos halteres, foram criadas as anilhas ¢ um sem ntimero de objetos com fungdes
analogas.

Muitas sdo as opgles para quem hoje quer praticar um exercicio fisico e, dentre elas, esta a
musculagdo. De beneficios inegaveis, a musculacdo constitui-se em uma das mais completas formas
de preparagao fisica. Pela auséncia de movimentos rapidos e desaceleragdes, os exercicios com pesos
apresentam também baixo risco de lesdes traumaticas, sendo que, além de induzir o aumento da
massa muscular, estimulam a redugdo da gordura corporal e o aumento de massa dssea, levando a
mudancas extremamente favoraveis na composicao corporal.

Ja foi o tempo em que a musculagdo era praticada apenas por um grupo especifico e associada a
homens com maior aptidao fisica. Atualmente, o cendrio ¢ bem diferente. Com o tempo, homens e
mulheres de diversas idades passaram a freqiientar as academias e a praticar a musculagdo buscando
melhorar a sua condi¢ao fisica, mental e, principalmente, uma melhor qualidade de vida.

Pesquisadores da medicina do esporte chegaram a conclusdo de que os exercicios de forca sdo a
atividade fisica que mais tem trazido beneficios para a vida dos idosos, por exemplo. Entretanto, vale
observar que qualquer pessoa deve possuir uma aprovagdo médica prévia, por meio de testes e
avaliacOes para que a pratica da musculagdo ou de qualquer outra atividade fisica se dé de forma
segura e satisfatoria.

No Brasil, foi a partir dos anos 70 (setenta) que as academias de ginastica comegaram a se
multiplicar, trazendo a preocupacao com um modelo estético corporal que se impds na sociedade,
popularizando assim o uso de halteres, anilhas e caneleiras, que comegaram a ser vendidos também
em lojas de departamentos e hipermercados. Dados recentes da Associacdo Brasileira de Academias -
Acad informam que no Brasil, at¢ o final de 2012, existiam mais de cinco milhdes de pessoas
matriculadas em academias.

*MELO, Sandro. Medalha Histérica. 7 segundos. Edigio eletronica de 31 de outubro de 2011. Disponivel em
http://www.7segundos.com.br/blogs/sandro-melo/medalha-historica/136.
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Outra importante area de aplicagdo desses produtos ¢ a fisioterapia®, ciéncia da satde que estuda,
previne e trata os disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em oOrgdos e sistemas do corpo
humano, gerados por alteragdes genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Atualmente, a fisioterapia atua nas areas preventiva, terapéutica e na manutencdo do quadro apds a
reabilitacdo, fazendo também uso de anilhas, halteres e caneleiras em muitas desuas técnicas.

O Inmetro tem recebido, por meio dos seus canais de comunicacdo, sugestoes ¢ pedidos de analise
para esses trés produtos e, compreendendo que a exatiddo da massa declarada ¢ fundamental para a
prevencao de lesdes musculares e problemas de satide na preparagdo ou na recuperacdo fisica,
resolveu analisa-los, a fim de verificar se as massas declaradas correspondem as aferidas, bem como
para iniciar uma discussdo quanto ao seu uso seguro, em academias de gindstica, clinicas de
reabilitagdo e, mesmo, nas residéncias dos consumidores.

Dessa forma, em 18 de janeiro do corrente ano, foi realizada uma reunido com as partes interessadas,
contando com a presenca de representantes do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 2* Regido - Crefito, da Associacdo Brasileira de Academias — Acad e de técnicos do
Inmetro responsaveis pela analise. Cabe destacar que o Conselho Regional de Educagéo Fisica da 1*
Regido - Cref, apesar de convidado, ndo compareceu a reuniao.

Referida reunido teve a finalidade de discutir o impacto da dispersdo de valores obtidos em relagdo
aos declarados pelo produto na satide dos usudrios, bem como a de estabelecer, consensualmente, um
percentual de tolerancia aos produtos, de forma que esses ndo oferegam riscos a saude e a seguranga
de quem os utiliza, tanto para o seu bem estar quanto para a recuperacao.

Uma vez que ndo existem normas nacionais ou internacionais para estes produtos (a excecdo das
anilhas) foi definida, na reunido, uma tolerancia para todos os produtos, independentemente do seu
uso (bem estar ou reabilitagdo). Como a norma existente para anilhas é um referencial olimpico, nao
correspondendo a um uso por “ndo atletas” em academias de ginastica e clinicas de reabilitacdo, foi
adotado como tolerancia o percentual de 4,0% (quatro por cento), o que corresponde a 5 (cinco)
vezes a tolerancia olimpica para as anilhas.

Este relatorio apresenta as principais etapas da analise, a metodologia, a descri¢cdo dos ensaios, 0s
resultados obtidos e a conclusdo do Inmetro sobre o assunto.

3. NORMAS E DOCUMENTOS DE REFERENCIA

» Lei 8.078,de 11 de setembro de 1990 — Codigo de Protecdo e Defesa do Consumidor;

» Portaria Inmetro n® 233/1994 - Estabelece as condi¢des técnicas e metroldgicas essenciais a
que devem satisfazer os pesos utilizados nas medi¢des de massa que envolvem as atividades
previstas no item 8 da Resoluggdo CONMETRO n°11/1988;

» Recomendagdo Internacional R-111 da Organizacdo Internacional de Metrologia Legal
(OIML);

=  Regras de competigdo oficiais da International Weightlifting Federation;

= Pardmetros de Treinamento da Confederacdo Brasileira de Levantamento de Peso.

> Definigio de fisioterapia. http://www.crefito2.gov.br/
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4. LABORATORIO RESPONSAVEL PELOS ENSAIOS

Os ensaios foram realizados pelo Laboratorio da Divisdo de Instrumentos de Medigdo de Massa -
Dimas, da Diretoria de Metrologia Legal do Inmetro — Dimel.

5. AMOSTRAS ANALISADAS

Tendo em vista que uma das diretrizes do Programa de Analise de Produtos ¢ avaliar a tendéncia de
conformidade do produto, considera-se a importancia de preservar, dentro do possivel, a
representatividade do setor, tornando-se desnecessaria a realizacdo de ensaios para todas as marcas
disponiveis.

As Tabelas 1, 2 e 3 a seguir, relacionam os fabricantes e as marcas que tiveram amostras de seus
. 6
produtos analisadas’.

Tabela 1 — Anilhas
Marca Local da compra Massa Preco(un)
A Mountain Importagdo e 10000 R$80.00
Exportagao Ltda. & ’
355 Materiais Esportivos
B Ltda. 5000g R$24,50
Sports World Equipamentos
¢ Esportivos Ltda. >000g R$22,50
SBF Comércio de Produtos
D Esportivos Ltda. 10000g R$62,90
RJ Fitness Comércio de
E Equipamentos para 5000g R$54,93
Ginastical tda.
Accampora Alfa Esportes e
F Fitness Ltda. 10000g R$ 69,00

SCabe destacar que todos os produtos adquiridos para essa analise sdo de origem nacional, nio tendo sido encontrado pelo
Inmetro, no mercado de consumo, a época da compra de amostras, produtos importados.
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Tabela 2 — Caneleiras

Marca Local da compra Massa Preco (par)
Werneck Vianna Comércio de 1000g R$ 55,00
B Materiais Esportivos e
Servigos Gastrondmicos Ltda. 2000g RS 65,00
RIJ Fitness Comércio de 500g R$ 21,49
E Equipamentos para
Ginasticaltda. 5000g R$ 61,20
. . 1000g R$ 20,90
G PingPong Equipamentos
Esportivos
2000g RS 28,90
4000 R$ 49,90
SBF Comércio de Produtos 8 5
H )
Esportivos Ltda.
5000g R$ 69,90
e . 500g R$ 17,00
I GMB Comércio de Artigos
Esportivos Ltda.
4000g RS 44,40
Sports World Equipamentos
J Esportivos Ltda. 5000¢ R$ 42,80
10000 R$ 159,90
K Distribuidor de Artigos de g $
Esportes Cavacas Ltda.
12000g R$ 199,90
8000g R$ 98,00
L Accampora Alfa Esportes e
Fitness Ltda.
12000g RS 149,00
. . 8000g R$ 129,00
Mountain Importacdo e
M ~
Exportagdo Ltda.
10000g RS 149,00
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Tabela 3 — Halteres
Marca Local da compra Massa Preco (un)
A Mountain Importagao e >000g R$ 40,00
Exportagdo Ltda. 8000g RS 64,00
B 355 Materiais Esportivos 1000g R$7.90
Ltda. 10000g R$ 79,00
A C Portella Comércio e >000g R$ 39,50
N Assisténcia Técnicaltda

) 8000g R$ 63,20
C Sports World Equipamentos 1000g R§ 4,50
Esportivos Ltda. 2000g RS 9,00
RJ Fitness Comércio de 2000g R$ 19,77

E Equipamentos para Ginastica
Ltda. 10000g RS 98,84

6. METODOLOGIA E ENSAIOS REALIZADOS

A metodologia da analise em pesos para a pratica de atividade fisica e reabilitagdo previu a realizacdo
de ensaio metrologico (massa) em amostras de anilhas, caneleiras e halteres.

Os produtos tiveram a sua massa comparada diretamente a pesos padrdo, ABBA’, sendo utilizada a
colecdo de pesos classe M1, de certificado de calibragao n° 025/2011-P ¢ uma balanga comparadora
de classe de exatidao ®, com carga maxima de 61 kg e resolugdode 1 g.
As condigoes ambientais do laboratério foram monitoradas durante todas as medi¢Ges, nao
excedendo os valores abaixo, conforme estabelece a NIT-DIMAS-004°— Calibragio de pesos padrao
e determinacdo da incerteza:

= Temperatura: 20,0 °C + 2,0 °C;

=  Umidade relativa do ar: 50% + 5% e;

= Pressao atmosférica: 1014,0 mbar + 4,0 mbar.

Diante da inexisténcia de normas e/ou regulamentos técnicos especificos para todos os produtos (s6
héa referéncia para anilhas - Confederacdo Brasileira de Levantamento de Peso), foi realizada, em
18/01/13, reunido com representantes das partes interessadas para a defini¢do de uma tolerancia néo
olimpica que pudesse ser aplicada tanto a pessoas que utilizam os produtos para a reabilitagdo quanto
para aquelas que os utilizam visando o bem estar.

0 ciclo ABBA ¢ normalmente usado durante a calibracdo de pesos. A Recomendag@o n° 111da Organizagdo
Internacional de Metrologia Legal (OIML), da qual o Brasil ¢ membro, define que, nos ciclos de pesagem, “A”
representa a pesagem do peso de referéncia e “B” representa a pesagem do peso de prova.

SNIT-DIMAS-004 - Norma Inmetro Técnica— Calibragio de pesos padrio e determinagio da incerteza.
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Na reunido, foram apresentados, por meio de uma simulacdo, diferentes percentuais (4,0%, 5,0%,
5,6%, 8,0% e 10,0%), tendo, ap6s ampla discussdo, o grupo chegado ao consenso a respeito da
utilizagdo de 4,0% (quatro por cento) como tolerancia, o que significa 5 (cinco) vezes a tolerancia
utilizada nos treinamentos olimpicos (£0,8%). As tabelas e graficos a seguir apresentam os resultados

obtidos por produto ensaiado.

Tabela 4 - Anilhas de 5000g

Valor Valor . Diferenca Resultado
Marca nominal medido Diferenca em % Resultado Final
4787g -213g 4,3% Nao Conforme
B 5000 4851¢g -149¢ 3,0% Conforme Nio
Conforme
4813g -187¢g 3,7% Conforme
5325g 325¢ 6,5% Nao Conforme
C 5000g 5402g 402g 8,0% Nao Conforme Nio
Conforme
5302g 302¢g 6,0% Nao Conforme
4952¢ -48¢g 1,0% Conforme
E 5000g 5053g 53g 1,1% Conforme Conforme
4858¢g -142¢ 2,8% Conforme
Resultado: Das 3 (trés) amostras de anilhas de 5000g, 2 (duas) apresentaram Nao

Conformidades com a metodologia da analise. Sdo elas: aB e a C.

A Figura | apresenta os desvios do ensaio realizado em anilhas de 5000g, segundo a tolerancia

definida para a metodologia aplicada.

Anilhas de 5000g

Massa fg]

S200

-

.
101308l Kika's . Fundiminas

1015ral

4600

Figura 1 — Desvio em relacéio a tolerancia para anilhas de 5000g.
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Tabela 5 - Anilhas de 10000g

Marca n(‘)fli:llitr)lil n:z:(lllio(;o Diferenca ngizca Resultado Re;u;it:;do
9788g 212g 2,1% Conforme

A 10000g 10230g 230g 2,3% Conforme Conforme
9858g -142¢ 1,4% Conforme
9719¢g -281g 2,8% Conforme

D 10000g 9810g -190g 1,9% Conforme Conforme
9703g -297g 3,0% Conforme
10282g 282g 2,8% Conforme

F 10000g 10071g 71g 0,7% Conforme Conforme
10061g 6lg 0,6% Conforme

Resultado: As 3 (trés) amostras de anilhas de 10000g apresentaram Conformidade com a
metodologia da analise.

A Figura 2 apresenta os desvios do ensaio realizado em anilhas de 10000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

.ﬂ\-rllllu'

Anilhas de 10000g
10200
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10000 . . .
.hrﬁ Fil- | &
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Zone de nko canformidada
Q204

Figura 2 — Desvio em relacéio a toleriancia para anilhas de 10000g.
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Tabela 6 - Caneleiras de 500g
Valor Valor . Diferenca Resultado
Marca nominal medido Diferenca em % Resultado Final
518¢g 18¢g 3,6% Conforme
~ Niao
500 522 22 4,4% Nio Conf
E g g g s ’ ao Conforme Conforme
525g 25¢g 5,0% Nio Conforme
499¢g -1g 0,2% Conforme
I 500g 496g -4g 0,8% Conforme Conforme
491g 9g 1,8% Conforme

Resultado: Das 2 (duas) amostras de caneleiras de 500g, 1 (uma) apresentou Nio
Conformidade com a metodologia da analise, a E.

A Figura 3 apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 500g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Massa (g] Caneleiras de 500g
| s0.0

Zaona de nan conformidade

| 300

| Sho0 ¢

Zona de nio conformidade

Figura 3 — Desvio em relaciio a toleriancia para caneleiras de 500g.
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Tabela 7 - Caneleiras de 1000g

Marca n(‘)’]:li(:lli.ll 11:;2:?;0 Diferenca Dfﬁizca Resultado Re;;nit;;do
988g -12¢g 1,2% Conforme
B 1000g 981g -19¢g 1,9% Conforme Conforme
981g -19¢g 1,9% Conforme
1048g 48g 4,8% Nio Conforme
G 1000g 1023g 23¢g 2,3% Conforme Coﬁ‘;’rme
1059g 59g 5,9% Nio Conforme

Resultado: Das 2 (duas) amostras de caneleiras de 1000g, 1 (uma) apresentou Nio
Conformidade com a metodologia da analise, a G.

A Figura 4 apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 1000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Massa (g) Caneleiras de 1000g
10AN
Tana de nbo confarmidade
10ag
100
a0
Zona de nbo confarmidade
920

Figura 4 — Desvio em relaciio a tolerancia para caneleiras de 1000g.
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Tabela 8 - Caneleiras de 2000g

Marca m‘)::l;:l;l n:z:ilio(;o Diferenca Di:‘g.izca Resultado Re;;nit;;do
1997g 3g 0,2% Conforme

B 2000g 2018g 18¢g 0,9% Conforme Conforme
1977g -23g 1,2% Conforme
2077g 77g 3,9% Conforme

G 2000g 2056g S56g 2,8% Conforme Conforme
2060g 60g 3,0% Conforme

Resultado: As 2 (duas) amostras de caneleiras de 2000g apresentaram Conformidade com a
metodologia da analise.

A Figura 5 apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 2000g, segundo a tolerancia

definida para a metodologia aplicada.

Massa (g}

Caneleiras de 2000g

Tana de nio conformidade

1840 -

1977

Zona de ndo conformidede

Figura 5 — Desvio em relacéio a tolerancia para caneleiras de 2000g.
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Tabela 9 - Caneleiras de 4000g

Marca n(‘)::litl)lil n‘l,ei:lliojo Diferenca Di::::’izl)?a Resultado Re;?;gdo
3816g -184g 4,6% Nio Conforme
H 4000g 3853g -147¢ 3,7% Conforme Corl:lfi(l)'me
3741g -259g 6,5% Nio Conforme
3862¢g -138g 3,5% Conforme
| 4000g 3978¢g -22g 0,6% Conforme Conforme
3980g -20g 0,5% Conforme

Resultado: Das 2 (duas) amostras de caneleiras de 4000g, 1 (uma) apresentou Nio
Conformidade com a metodologia da analise, a H.

A Figura 6 apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 4000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Massa (g}

Caneleiras de 4000g

| 4000

| 3500

Zona de nio confarmidade

¥ETH
- = PN ] :
l ‘l Pubmax

Figura 6 — Desvio em relacéio a tolerancia para caneleiras de 4000g.
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Tabela 10 - Caneleiras de 5000g

Marca HX;I;:;I 11:;2:?;0 Diferenca Dl:::’?;lfa Resultado Re;;nllltalz;do
4965g -35g 0,7% Conforme

E 5000g 4999g -1g 0,0% Conforme Conforme
4899g -101g 2,0% Conforme
4853¢g -147¢g 2,9% Conforme

H 5000g 4890¢g -110g 2,2% Conforme Conforme
4824¢g -176g 3,5% Conforme
5018¢g 18g 0,4% Conforme

J 5000g 5037g 37¢g 0,7% Conforme Conforme
5021g 21g 0,4% Conforme

Resultado: As 3 (trés) amostras de caneleiras de 5000g apresentaram Conformidade com a
metodologia da analise.

A Figura 7 apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 5000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

—— Caneleiras de 5000g

Zona de nio conformidade

Zona de rido conformidade

As00

Figura 7 — Desvio em relacéio a toleriancia para caneleiras de 5000g.
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Tabela 11 - Caneleiras de 8000g

Marca n?),::llit:lgl n:z:ilio(;o Diferenca Dggizca Resultado Re;'il]:t:ldo
7952g -48¢g 0,6% Conforme

L 8000g 7984g -16g 0,2% Conforme | Conforme
7976g -24g 0,3% Conforme
7991g -9g 0,1% Conforme

M 8000g 7985¢g -15¢g 0,2% Conforme Conforme
7989g -11g 0,1% Conforme

Resultado: As 2 (duas) amostras de caneleiras de 8000g apresentaram Conformidade com a
metodologia da analise.

A Figura § apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 8000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Caneleiras de 8000g

Zana de nao conformidade

LR

i LR TRR% TREY

2ona de nio conformidade

Figura 8 — Desvio em relacéio a toleriancia para caneleiras de 8000g.
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Tabela 12 - Caneleiras de 10000g

Marca n(‘)ll?lli(l)ll;ll 11:;2:?;0 Diferenca Di::::’izl)?a Resultado Rels;il]llt;;do
9995g -5g 0,1% Conforme

M 10000g 9996¢g -4g 0,0% Conforme Conforme
9987¢g -13g 0,1% Conforme
10053g 53g 0,5% Conforme

K 10000g 10053g 53g 0,5% Conforme Conforme
10053g 53g 0,5% Conforme

Resultado: As 2 (duas) amostras de caneleiras de 10000g apresentaram Conformidade com a
metodologia da analise.

A Figura 9 apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 10000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Caneleiras de 10000g

Zona de nika conformide

10053 10053 10453

[ Beng 2996 $OET
soope | TR TN T

2élia Sport Vera Campos

Zona de néo conformidede

Figura 9 — Desvio em relacio a tolerancia para caneleiras de 10000g.
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Tabela 13 - Caneleiras de 12000g

Marca n(‘)’]:li(:lli.ll n:z:ilio(;o Diferenca Di:'::'izca Resultado Re;;nit:;do
11909g -48g 0,8% Conforme

L 12000g 11926g -16g 0,6% Conforme Conforme
11928¢ 24g 0,6% Conforme
12067g 67g 0,6% Conforme

K 12000g 12059¢ 59g 0,5% Conforme Conforme
12059¢ 59g 0,5% Conforme

Resultado: As 2 (duas) amostras de caneleiras de 12000g apresentaram Conformidade com a
metodologia da analise.

A Figura 10 apresenta os desvios do ensaio realizado em caneleiras de 12000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Massa g} Caneleiras de 12000g

Bl

ZTonade nBo confarmidede

12430

12067 12059 12059

11%08 11928 11838
: T -
Zelia Sport Up

11520

Iana de nbho canfarmidade

11g40

Figura 10 — Desvio em relacéo a tolerincia para caneleiras de 12000g.
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Tabela 14 - Halteres de 1000g

Valor Valor . Diferenca Resultado
Marca nominal medido Diferenca em % Resultado Final

1067g 67g 6,7% Nio Conforme
1060 60 6,0% i Nio

B 1000g g g s ’ Nao Conforme Conforme
1071g 7lg 7,1% Nio Conforme
1030g 30g 3,0% Conforme

C 1000g 1012¢g 12¢g 1,2% Conforme Conforme
1016g l16g 1,6% Conforme

Resultado: Das 2 (duas) amostras de halteres de 1000g, 1 (uma) apresentou Nio Conformidade
com a metodologia da analise, a B.

A Figura 11 apresenta os desvios do ensaio realizado em halteres de 1000g, segundo a tolerancia

definida para a metodologia aplicada.

Massa (g}
A

104y -

Halteres de 1000g

Tana de nia eonformi '

Fundiminas

Zana de niw sanfarmidnde

1012 -

101e

Fundiban

Figura 11 — Desvio em relaciio a tolerancia para halteres de 1000g.
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Tabela 15 - Halteres de 2000g
Valor Valor . Diferenca Resultado
Marca nominal medido Diferenca em % Resultado Final
2034g 34g 1,7% Conforme
C 2000g 2022g 22g 1,1% Conforme Conforme
1974g -26g 1,3% Conforme
2072¢g 72g 3,6% Conforme
Nao
2 2 2,9%
E 000g 057¢ 57¢g Conforme Conforme
2105g 105g 5,3% Nio Conforme

Resultado: Das 2 (duas) amostras de halteres de 2000g, 1 (uma) apresentou Nio Conformidade
com a metodologia da analise, a E.

A Figura 12 apresenta os desvios do ensaio realizado em halteres de 2000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Massa (g)
2160

2080

1920

1840

Zona de ndo conformidade

Kiko’s

Zona de ndo conformidade

Halteres de 2000g

Fundiminas I

1974

Figura 12 — Desvio em relagdo a tolerancia para halteres de 2000g.
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Tabela 16 - Halteres de 5000g

Marca nZnillli(:ngl n‘l,eizlliojo Diferenca Di:‘z.izca Resultado Re;;nit;do
5024g 24g 0,5% Conforme

A 5000g 5042¢g 42¢ 0,8% Conforme Conforme
5054¢g 54g 1,1% Conforme
5175g 175¢ 3,5% Conforme

N 5000g 5199¢g 199¢g 4,0% Conforme Conforme
5170g 170g 3,4% Conforme

Resultado: As 2 (duas) amostras de halteres de 5000g apresentaram Conformidade com

metodologia da analise.

A Figura 13 apresenta os desvios do ensaio realizado em halteres de 5000g, segundo a tolerancia

definida para a metodologia aplicada.

Massa fi) Halteres de 5000g

Zona de nbo conformidads

Equilibrio Fitness

Tona de nia canfarmidade

Fundigao Santa Therazinha

Figura 13 — Desvio em relagio a tolerancia para halteres de 5000g.
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Tabela 17 - Halteres de 8000g
Valor Valor . Diferenca Resultado
Marca nominal medido Diferenca em % Resultado Final
8009g 9g 0,1% Conforme
A 8000g 8141g l41g 1,8% Conforme Conforme
8169g 169g 2,1% Conforme
8456g 456g 5,7% Nio Conforme
Nio
8000 8220 220 2,8% Conf
N g g & 0 ontorme Conforme
8187g 187g 2,3% Conforme

Resultado: Das 2 (duas) amostras de halteres de 8000g, 1 (uma) apresentou Nao Conformidade
com a metodologia da analise, a N.

A Figura 14 apresenta os desvios do ensaio realizado em halteres de 8000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Halteres de 8000g

Zona de nio conformidade

18T

Equilibrio Fitness Fundigao Santa Tharezinha

TaRn
Zona de ndo conformidade
o0

Figura 14 — Desvio em relagdo a tolerancia para halteres de 8000g.
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Tabela 18 - Halteres de 10000g

Marca n(‘)ll?lli(l)ll;ll n‘l,eizlliojo Diferenca Dfﬁizca Resultado Re;u;it;do
10206g 206g 2,1% Conforme

B 10000g 10183g 183g 1,8% Conforme Conforme
10340g 340g 3,4% Conforme
10309¢ 309g 3,1% Conforme

E 10000g 10295¢ 295g 3,0% Conforme Conforme
10212g 212g 2,1% Conforme

Resultado: As 2 (duas) amostras de halteres de 10000g apresentaram Conformidade com a
metodologia da analise.

A Figura 15 apresenta os desvios do ensaio realizado em halteres de 10000g, segundo a tolerancia
definida para a metodologia aplicada.

Halteres de 10000¢g

Zona de nae confermidade

Kiko's

Zona de nio conformidade

Figura 15 — Desvio em relaciio a tolerancia para halteres de 10000g.
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8. DISCUSSAO DOSRESULTADOS

Os resultados dos ensaios realizados em pesos para a pratica de atividade fisica e reabilitacdo
nao apresentaram uniformidade. Ao contrario, variaram muito de produto para produto.

Essa variacdo pode ser explicada pelos processos produtivos dos 3 (trés) produtos analisados. As
anilhas e os halteres sdo oriundos do processo de fundi¢do, no qual a variagdo de massa depende
diretamente do material fundido, o que exige um monitoramento constante e rigido de todo o
processo. Ja nas caneleiras, o monitoramento do processo produtivo ¢ mais simples, em fungdo
do material que as compdem ser particulado (normalmente areia), facilitando assim o
monitoramento e a adequagdo da massa por parte do fornecedor.

No que diz respeito as anilhas, de massas de 5000g e 10000g, apenas as de 10000g apresentaram
100% de Conformidade. As de 5000g, contudo, apresentaram 67% de Nao Conformidade. Ou
seja, das 3 (trés) marcas analisadas, 2 (duas) apresentaram N&o Conformidade com a
metodologia, significando uma variacdo maior de 4,0%, para mais ou para menos do valor
nominal declarado.

Das 6 (seis) marcas analisadas, a C foi a que apresentou a maior variacdo, 402g acima, ou seja,
mais de 8,0% de diferenga em relacdo ao valor nominal declarado (5000g).

Ja no que se refere as caneleiras, de massas de 500g, 1000g, 2000g, 4000g, 5000g, 8000g,
10000g e 12000g, as amostras de 2000g, S000g, 8000g, 10000g ¢ 12000g apresentaram 100%
de Conformidade. As de 500g, 1000g ¢ 4000g apresentaram 50% de Conformidade.

A andlise evidenciou ainda uma maior incidéncia de Ndo Conformidades nas caneleiras de
menor massa (at¢ 4000g). Inversamente, podemos concluir que houve uma tendéncia de
Conformidade relacionada as caneleiras de maior massa (5000g em diante), ja que todas as
amostras apresentaram Conformidade com a metodologia da analise.

Das 9 (nove) marcas de caneleiras analisadas, a que apresentou maior variagdo, 6,5% para
menos, foi a H, representando menos 259g do valor nominal declarado (4000g).

Para os halteres, de massas de 1000g, 2000g, 5000g, 8000g ¢ 10000g, apenas as amostras de
5000g ¢ 10000g apresentaram 100% de Conformidade. As demais apresentaram 50% de
Conformidade.

Das 5 (cinco) marcas de halteres analisadas, a que apresentou maior variagao, 7,1% para mais,
foi a B, que representa 71g acima do valor nominal declarado.

9. POSICIONAMENTO DOS FORNECEDORES’

Apos a conclusdo dos ensaios, o Inmetro enviou copia dos laudos aos fabricantes que tiveram
amostras de seus produtos analisadas, concedendo prazo para manifestacdo a respeito dos seus
respectivos resultados.

A seguir, sdo relacionados os fabricantes que se manifestaram formalmente, por meio eletronico
ao Inmetro e trechos de seus respectivos posicionamentos.

® De acordo com o art.3° do Codigo de Protegio e Defesa do Consumidor, fornecedor é toda pessoa fisica ou
juridica, publica ou privada, nacional ou estrangeira, bem como os entes despersonalizados, que desenvolvem
atividade de produg@o, montagem, criagdo, construgdo, transformac@o, importagdo, exportagdo, distribuicdo ou
comercializagdo de produtos ou prestacdo de servigos.
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» M (Marca: M)

“A M Fitness se preocupa com a qualidade de seus produtos e a saude de seus clientes”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Andlise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a acdo da empresa de controlar o seu processo produtivo, de
forma a oferecer aos seus consumidores produtos com a menor variacdo de massa em
relacdo ao valor nominal declarado, o que estd de acordo com os objetivos do Programa
de Anélise de Produtos.

» E (Marca: E)
(Fornecedor dos halteres e das anilhas)

“A empresa Arte Nobrega Ltda., que fornece halteres e anilhas para as lojas E trabalha
com uma tolerdancia de 5,0% que entendiamos como tolerante para o mercado brasileiro
de fitness. Porém, nos comprometemos a nos enquadrar nas novas normas do Inmetro,
que é de 4,0% de tolerdncia no peso das pecas”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Analise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos ¢ da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a intencdo da empresa em providenciar as adequacdes
necessarias ao seu produto, durante o processo produtivo, o que esta de acordo com os
objetivos do Programa de Analise de Produtos.

(Fornecedor das caneleiras)

“(...) Vem mui respeitosamente a presenga de V. Exa. agradecer por nos avisar do erro

ocorrido. Este fato ocorreu devido a balangca ndo estar precisa, mas ja estd sendo
providenciada a compra da balanca digital que é a correta a ser usada, ja estamos
tomando providéncias cabiveis e a primeira serd a troca dos materiais de produgao.
(...) A empresa, no intuito de melhor atender seus consumidores e evitar problemas com
a fiscalizagdo, determinou que fosse feita a troca do material de pesagem e antes da
saida dos materiais fossem feitas reavaliagoes de todos os produtos, ndo so esses
reprovados (...)".

Inmetro: O objetivo do Programa de Analise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos ¢ da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a intengdo da empresa em providenciar as adequagdes
necessarias ao seu produto, durante o processo produtivo, o que esta de acordo com os
objetivos do Programa de Anélise de Produtos.

» B (Marca: B)

“Em resposta ao email enviado, informamos que ndo mais fabricamos anilhas de 5kg do
modelo analisado. Quanto aos halteres de 1kg, ja detectamos e corrigimos a diferenga de
peso. Colocando-nos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos, desde ja
agradecemos”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Andlise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servi¢os disponiveis no mercado.

FAREIER 26
L J2ANTRRL B



Dessa forma, ressalta-se a intencdo da empresa em providenciar as adequacdes
necessarias ao seu produto, o que estd de acordo com os objetivos do Programa de
Analise de Produtos.

» A (Marca: A)

“Ficamos honrados por atender as especifica¢oes da metodologia aplicada pelo Inmetro
na andlise de produtos para a pradtica de atividade fisica (halteres, anilhas e caneleiras).
Acreditamos na importdncia do Instituto para a melhoria dos produtos ofertados aos
consumidores brasileiros. Sem mais, colocamo-nos a disposi¢do para quaisquer
esclarecimentos”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Andlise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a acdo da empresa de controlar o seu processo produtivo, de
forma a oferecer aos seus consumidores produtos com a menor variagdo de massa em
relag@o ao valor nominal declarado, o que estd de acordo com os objetivos do Programa
de Analise de Produtos.

» H (Marca: H)

“ (...) A granalha utilizada nas caneleiras de 4000g e 5000g de ago é produzida
artificialmente a partir do encontro de filetes de aco no estado liquido com jatos de dgua
a alta pressdo, fragmentando-se e produzindo goticulas esféricas que sdo imediatamente
resfriadas, secas, pré-classificadas em relagdo ao tamanho e temperadas. Por fim, as
esferas maiores sdo quebradas, dando origem a minusculos grdos, a chamada granalha
de aco. No que se refere a alteragdo de pesos nas caneleiras analisadas, tal adulteragdo
se deu em razdo do armazenamento inconveniente de nossa granalha, visto que esta
ficava no patio da empresa exposta a intempéries. Assim sendo, quando a granalha
estava seca apresentava um peso especifico e quando molhada, outro.

Cumpre apontar também que quando ha época do teste aqui debatido, era utilizada para
pesagem do produto balanga trivial, pois, a producdo das caneleiras aqui mencionadas
estava em inicio de processo e implementagdo. Entretanto, cumpre esclarecer a este r.
orgdo que atualmente o armazenamento e o fabrico das caneleiras estda sendo feito de
outra maneira, onde é disponibilizado local apropriado para o armazenamento da
matéria prima, bem como foi adquirida uma maquina que realiza a pesagem precisa do
material, deixando entdo de existir tal inconsisténcia (...)".

Inmetro: O objetivo do Programa de Andlise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a intengdo da empresa em providenciar as adequagdes
necessarias ao seu produto, durante o processo produtivo, o que esta de acordo com os
objetivos do Programa de Analise de Produtos.

» J (Marca: J)
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“Recebi o relatorio referente aos ensaios em nosso produto e ndo vejo obje¢do a
divulgacdo dos resultados obtidos ™.

Inmetro: O objetivo do Programa de Andlise de Produtos é induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a acdo da empresa de controlar o seu processo produtivo, de
forma a oferecer aos seus consumidores produtos com a menor variagdo de massa em
relag@o ao valor nominal declarado, o que estd de acordo com os objetivos do Programa
de Analise de Produtos.

» C (Marca: C)

“De acordo com o nosso setor de produgdo, constatamos que o nosso produto tem parte
da fabricagdo manual e parte em maquina, como também temos varia¢do tanto de
matéria prima como na fusdo, podendo ocorrer variagées no peso do produto. Diante
dessa andlise do Inmetro estamos revendo nosso setor de produgdo e reavaliando nossos
produtos através de novas andlises”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Analise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a intencdo da empresa em providenciar as adequacdes
necessarias ao seu produto, o que estd de acordo com os objetivos do Programa de
Analise de Produtos.

» L (Marca: L)

“Com relagdo as andlises das caneleiras de pesos de nossa fabricagdo, temos a colocar
o0 seguinte posicionamento: apesar de ndo haver uma norma especifica para os produtos
analisados, procuramos manter nossos produtos com a menor diferenca de peso possivel,
cientes de que estes quando fora de especificagdo podem causar danos graves aos
usuarios dos mesmos. Estamos sempre em busca de aprimorar nossos processos
buscando sempre melhorar a qualidade de nossos produtos”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Andlise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos ¢ da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a agdo da empresa de controlar o seu processo produtivo, de
forma a oferecer aos seus consumidores produtos com a menor variagdo de massa em
relagdo ao valor nominal declarado, o que esta de acordo com os objetivos do Programa
de Analise de Produtos.

» G (Marca: G)

“Com referéncia ao Oficio Circular n° 002, temos a informar que estamos nos
adequando quanto ao ensaio de (caneleiras de 1000g e 2000g), para corrigirmos o erro
verificado de pesagem na caneleira de 2000g”.

Inmetro: O Inmetro esclarece que a Nao Conformidade encontrada na marca G ¢ relativa
a caneleira de 1000g, e ndo a de 2000g. Entretanto ressalta que o objetivo do Programa de
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Anélise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos produtos e da competitividade da industria
nacional por meio do atendimento a normas e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a
produtos e servigos disponiveis no mercado.

Dessa forma, ressalta-se a intencdo da empresa em providenciar as adequacdes
necessarias ao seu produto, o que estd de acordo com os objetivos do Programa de
Analise de Produtos.

» D (Marca: D)

“O percentual de + ou — 4,0% de tolerancia atende as necessidades de nossa empresa,
consideramos essa margem ideal para suprir as diferencas de densidade das ligas de
ferros fundidos, devido a diferentes composigcoes quimicas das matérias primas.

A D parabeniza o Inmetro por essa iniciativa, pois definindo um pardmetro legal de
tolerdncia para esses produtos, orienta o consumidor na hora da compra e incentiva as
empresas na melhoria da qualidade de seus produtos”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Analise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se a acdo da empresa de controlar o seu processo produtivo, de
forma a oferecer aos seus consumidores produtos com a menor variagdo de massa em
relacdo ao valor nominal declarado, o que estd de acordo com os objetivos do Programa
de Anélise de Produtos.

» N (Marca: N)

“Este material foi comprado em 2005 na N, sendo que hoje a mesma ja ndo existe mais”.

Inmetro: O objetivo do Programa de Analise de Produtos ¢ induzir a melhoria dos
produtos e da competitividade da industria nacional por meio do atendimento a normas
e/ou regulamentos técnicos aplicaveis a produtos e servigos disponiveis no mercado.
Dessa forma, ressalta-se que de acordo com Cddigo de Protegdo e Defesa do Consumidor
- CDC, quando um comerciante disponibiliza um produto no mercado de consumo,
independente de onde ele tenha sido fabricado, este se torna responsavel pelo produto na
sua integralidade. Cabe ressaltar ainda, que os produtos e servigos disponibilizados no
mercado de consumo devem oferecer a protecdo a saude e a seguranga que deles se
espera.

» Os demais fabricantes nio se posicionaram sobre os laudos enviados.

10. POSICIONAMENTO DOS CONSELHOS PROFISSIONAIS
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» Conselho Regional de Educacéo Fisica da 1° Regiio — Cref

“A variagdo de até 4% para o peso de halteres, anilhas e caneleiras em qualquer contexto
(bem estar ou reabilitagdo, por exemplo), ainda que correspondente a cinco vezes a
tolerdncia olimpica para as anilhas, é aceitdvel.

Justificamos o nosso argumento baseado em alguns conceitos provenientes da bioestatistica.
O valor de 4% encontra-se proximo ao limite do segundo desvio padrado (4,56%), medida de
dispersdo que confere informagoes complementares a tendéncia central de uma variavel.
Logicamente, dentro deste contexto, qualquer valor fora da area de até 95,44% de
probabilidade sob a curva normal seria descartado, ao contrdario do universo que
compreende a andalise descritiva de dados.

Toda medida estd sujeita a diversos tipos de erros. Nas ciéncias do exercicio e esportes,
medidas indiretas como a estimativa do consumo de oxigénio, por exemplo, possuem erros
atée 15%. Ha casos em que os erros indiretos apresentam escores ainda maiores.
Obviamente, medidas diretas estdo menos suscetiveis a fatores intervenientes e por este
motivo a tolerdncia para as medidas de dispersdo deve ser reduzida.

Ndo se sabe quais os efeitos adversos para a saude de praticantes que utilizam materiais
irregulares quanto a propria massa. Através de uma busca na base medline com palavras-
chave referentes ao presente assunto, nenhum estudo foi encontrado.

Salientamos a importincia desse tipo de intervengdo e sugerimos a investiga¢do de
mdquinas e equipamentos mais robustos, que aparentemente deixam a desejar”.

» Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 2* Regido — Crefito

“Apos deliberagdo com a coordenadora-geral das Cdmaras Técnicas do CREFITO-2,
Dr.“ Renata Velasque, considerando a participagdo prévia do Dr.Fernando Zikan, que nos
honrou com sua representagdo em reunido ocorrida nesse renomado Instituto, ocasido na
qual manifestou posicdo técnica sobre o assunto em epigrafe, a qual é corroborada pelo
ndo menos ilustre Dr. Othon Almeida, coordenador da Camara Técnica de Fisioterapia em
Traumato-Ortopedia e em atengdo a nosso compromisso na defesa dos interesses da
sociedade, cumpre informar o posicionamento deste E. Conselho sobre o tema.

Em relacdo a discrepancia encontrada entre o peso real e o peso apresentado pelo
fabricante nos artigos utilizados para a pratica de atividades/exercicios fisicos e
considerando as variagoes entre tratamento e treinamento, entendemos que estas diferencas
podem, sim, alterar o resultado fisioterapéutico para o paciente, pois mesmo que ndo
possamos basear em evidéncias a probabilidade de iatrogenia — que ¢ um resultado
secundario, negativo e indesejado ocasionado pelo tratamento —, precisamos considerar tal
possibilidade, além do risco de atraso nas metas terapéuticas.

Devemos lembrar que estamos tratando das mais diversas patologias que afetam o sistema
osteomioarticular, inclusive, através de afeccoes neurologicas, respiratorias e
cardiologicas. E que a carga terapéutica depende de diversos fatores, todos fundamentais
como: tempo, velocidade, freqiiéncia, intensidade e peso, ajustados por limiares clinicos
identificados através do conhecimento fisiopatologico, biomecdnico e semiotico.

Podemos citar o exemplo do uso de um peso de 20kg por um atleta, em compara¢do com o
uso de um peso de 500g por um individuo neuropata. A variagdo de 100g, como encontrado
em alguns casos, corresponderia a 0,5% e 20%, respectivamente. Agora, consideremos que
um individuo neuropata passa por estagios no tratamento onde qualquer peso pode
representar a diferenca entre um exercicio terapéutico com propriedade de recuperacdo
funcional e a restri¢do total do movimento, sem frutos para sua reabilitagdo.
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E claro que o uso de cargas lineares produzidas por alteres, anilhas e caneleiras é apenas
uma das formas de proceder dentro de uma ampla gama de técnicas e instrumentos
utilizados pelo fisioterapeuta, porém, a cada momento que este profissional reajustar as
cargas para a progressdo do tratamento, essas diferencgas falseardo a taxa de variag¢do
entre estas — o que comprometeria o controle mais fidedigno sobre a evolugdo do paciente e
possiveis prognosticos.

Por fim, ndo podemos esquecer que estes pesos, se utilizados para estudos clinicos, nos
quais o objeto de pesquisa é o ser humano, produzirdo resultados estatisticos incorretos,
que serdo invalidos ou induzirdo a referenciais cientificos indevidos a produ¢do de
conhecimento e, assim como quando utilizados para assisténcia a saude, comprometerdo a
seguranga do paciente”.

11. POSICIONAMENTO DA ASSOCIACAO

» Associacido Brasileira de Academias — Acad Brasil

“A ACAD Brasil esta de acordo com a proposta do Inmetro em fixar em 4% o percentual de
tolerdncia da variagdo de peso de anilhas, halteres e caneleiras, tendo em vista a seguranga
do praticante de atividades fisicas nas academias”.

12. INFORMACOES AO CONSUMIDOR

Embora seja considerada regra ideal para quem procura ter uma vida saudavel, muitas pessoas
adotam a pratica de atividades fisicas em sua rotina apenas no verdo. O Ministério da Satde, a
Organizacdo Pan-Americana de Satude, o Programa Agita Mundo e o Departamento de Satude e
Servigos Humanos dos Estados Unidos, lembrando que o sedentarismo ¢ uma das principais
causas de doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doengas cronicas nao
transmissiveis e, em comemoracdo ao dia 6 de abril, considerado o Dia Mundial da Atividade
Fisica, elaboraram uma lista de beneficios da atividade fisica, intitulada de “10 coisas que vocé
precisa saber sobre atividades fisicas'"”.

Confira, abaixo, as 10 coisas que vocé precisa saber sobre atividade fisica:

1. A pratica de exercicios, de intensidade moderada, durante meia hora por dia ¢ suficiente
para que o cidadao deixe de ser sedentdrio. Esses trinta minutos podem ser continuos ou
divididos em trés periodos de 10 (dez) minutos cada;

2. Quando se fala em exercicios, o mais importante & que vocé pratique alguma atividade
que se adapte ao seu estilo de vida e que seja do seu agrado. Caso contrario, sao muitas as
chances de interrupgoes;

3. Pequenas modifica¢des no habito diario — como subir escadas, saltar do énibus um ponto
antes, passear com cachorro, varrer, cuidar do jardim, lavar o carro etc. — podem ajuda-lo
a se movimentar mais e servir como um estimulo para o inicio de uma atividade fisica
diaria;

"Disponivel em http://www.endocrino.org.br/10-topicos-que-voce-precisa-saber-sobre-atividade-fisica/.
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13.

10.

Os efeitos benéficos da atividade fisica ocorrem para as pessoas que se exercitam com
regularidade. Aqueles com indice de massa corporal (IMC) entre 25 ¢ 30 (sobrepeso),
nestas condigdes, podem ter um risco menor de desenvolver diabetes e outras doengas
metabdlicas do que os sedentarios;

De acordo com o United States Departament of Health and Human Services, ¢
importante os adultos pratiquem duas horas de atividades anaerobicas (musculagdo
localizada), por semana, além dos 30 (trinta) minutos de caminhada intensa por dia. Nos
casos de pessoas com diabetes, hipertensdo, obesidade e pessoas com problemas no
metabolismo 6sseo, por exemplo, ¢ preciso ter um cuidado especial na escolha dos
exercicios a praticar. Nesses casos, ¢ imprescindivel o acompanhamento de um
profissional;

Um minuto de atividade fisica intensa é compativel com dois minutos de atividade
moderada. Caminhada em ritmo acelerado, hidroginastica, passeio de bicicleta e jogo de
ténis em dupla sdo alguns dos exemplos para atividade moderada. Ja a corrida, a natagao,
o basquete e a corrida de bicicleta sdo consideradas atividades intensas;

Durante a pratica de um exercicio fisico, ¢ possivel que haja uma reducdo na taxa de
glicose da pessoa. O indicado, principalmente para pessoas com diabetes, é que
carreguem consigo algum tipo de carboidrato de rapida absor¢ao;

As atividades fisicas melhoram a sensacdo de bem-estar, diminuem a ansiedade ¢ a
probabilidade de depressdo, por liberarem a serotonina (horménio conhecido como
“molécula da felicidade™);

Dentre os beneficios da pratica de exercicios estao: a diminui¢ao do apetite, a melhora do
humor, a perda de gordura (emagrecimento), o enrijecimento dos musculos, a melhora da
imunidade e o retardo do envelhecimento;

O objetivo do Ministério da Satide ¢ reduzir o percentual da populacdo brasileira
considerada sedentdria. Para isso, criou a campanha “Eu sou do time que se movimenta
pela saude”. Que tal aproveitar a campanha nacional e iniciar a sua atividade?

CONTATOS UTEIS

Inmetro: www.inmetro.gov.br

Ouvidoria do Inmetro: 0800-285-1818 ou ouvidoria@inmetro.gov.br

Sugestdo de produtos para analise: www.inmetro.gov.br/consumidor/formContato.asp

Acidente de consumo: Relate o seu caso no endereco apresentado a seguir:
www.inmetro.gov.br/consumidor/acidente _consumo.asp

Portal do Consumidor: www.portaldoconsumidor.gov.br

Ministério da Saude: www.portalsaude.saude.gov.br/portalsaude

Associacio Brasileira de Normas Técnicas — ABNT: www.abnt.org.br

Associacio Brasileira de Academias — Acad: www.acadbrasil.com.br/portal
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= Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 2* Regido:
www.crefito2.gov.br

* Conselho Regional de Educacio Fisica da 1* Regidio: www.crefl.org.br

14. CONCLUSOES

Os resultados encontrados na analise demonstram que a tendéncia do setor de pesos para a
pratica de atividade fisica e reabilitacdo (anilhas, caneleiras e halteres) ¢ a de Nao
Conformidade com a metodologia definida pelo Inmetro e as partes interessadas.

Os resultados encontrados na analise devem ser discutidos sob duas 6ticas: a da atividade fisica
e a da reabilitacdo. No caso da primeira, o pardmetro de 4,0% na variacdo de massa declarada
nao deve ser encarado como um problema potencial de curto prazo, ja que o usudrio os utiliza de
forma alternada na academia. Outro fator ¢ que, normalmente, o usudrio tem a sua série de
exercicios alterada a cada 3 (trés) ou 4 (quatro) meses. Ou seja, a probabilidade em se usar o
mesmo par dos produtos desta andlise ¢ muito baixa, praticamente desprezivel. Considerando
que o uso das anilhas, das caneleiras e dos halteres na pratica de atividade fisica ocorrem,
normalmente, em pares, esta diferenga representa um esforgo assimétrico, o que, a longo prazo,
pode propiciar o aparecimento de lesdes em seus usuarios.

Ja no que se refere a reabilitagdo, a evolugdo do paciente pode ficar afetada com o excesso ou
com a redugdo da massa do produto utilizado, especialmente quando da execugdo de alguns
exercicios que potencializam a sua massa. Cabe ressaltar também que o aumento gradativo de
carga na reabilitacdo ocorre, normalmente, muito mais rapido do que na pratica da atividade
fisica, onde as diferencgas de massa evidenciadas na analise podem ter impacto mais significativo.

Cabe destacar ainda que, em ambos os casos, de acordo com o art. 6°, III do Cédigo de Protecao
e Defesa do Consumidor — CDC, é direito basico do consumidor a informagdo adequada e clara
sobre os diferentes produtos e servicos, com a especificacdo correta de quantidade,
caracteristicas, composicdo, qualidade e preco, bem como sobre os riscos que apresentem.

Nesse contexto, ¢ importante ressaltar que as academias de ginéstica e as clinicas de fisioterapia
ndo podem ser encarados como vildes desse processo, mas sim como parte dele. O ideal é que o
produto saia da fabrica com a menor variacao de massa possivel aquela declarada e que, tanto as
academias quanto as clinicas, estejam comprometidos com a troca desses produtos, quando
necessario, a fim de evitar o prejuizo no que tange a saude e seguranca de seus
usuarios/pacientes.

Diante dos resultados apresentados neste relatdrio e, da necessidade em se estabelecer requisitos
minimos a serem atendidos pelos fornecedores, o Inmetro estudara a viabilidade de regulamentar
esses produtos, de forma que, tanto na pratica de atividade fisica, quanto na reabilitacdo, eles
sejam seguros a quem os utiliza.

Rio de Janeiro,  de abril de 2013.
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