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Introducao — Rotulagem nutricional frontal

Sistemas de apresentacao das caracteristicas nutricionais dos alimentos de
forma mais simples e legivel.

Introduzidos no final dos anos 80.

v American Heart Swedish Australia Heart
Nt Association s National Food Foundation s
Heart Guide Administration s Tick Program
R Er g (1987) Green Keyhole (1989)
iR (1989)

Atualmente, verifica-se uma proliferacao internacional desses sistemas,
caracterizada pela variedade de modelos, objetivos, desenvolvedores,
complexidade dos critérios e formas de implantacao.
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Tipos de sistemas

Sistemas de grupos | Sistemas
de alimentos hibridos

Sistemas de nutrientes Sistemas de sintese

Each pack contains

of your reference intake
Typical values per 100g: Energy 756k) / 213kcal

Este envase aporta:
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totales
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Cal/kcal
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Codex Alimentarius

Objetivos das Diretrizes sobre Rotulagem Nutricional (CAC/GL 2-1985):

* Fornecer informacdes sobre o conteudo de nutrientes do alimento, a
fim de permitir que os consumidores realizem escolhas conscientes;

e Estimular o uso de principios nutricionais robustos na formulacao de
alimentos em beneficio da saude publica;

 Permitir o uso de informacodes nutricionais suplementares;

e Garantir que a rotulagem nutricional nao descreva o produto de forma
falsa ou enganosa;

e Garantir que as alegacdes nutricionais nao sejam veiculadas sem a
rotulagem nutricional.
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Codex Alimentarius

Rotulagem nutricional sao as descricoes
destinadas a informar o consumidor sobre
as propriedades nutricionais dos alimentos:

e Declaracao de nutrientes (listagem
padronizada do conteudo de nutrientes
do alimento); e

* Informacao nutricional suplementar
(destinada a aumentar o entendimento
do consumidor sobre o valor nutricional
do alimento e auxiliar na interpretacao
da declaracdao de nutrientes).
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Codex Alimentarius

Informacao nutricional suplementar:

* O conteudo dessa informacao ira variar entre os paises de acordo com as
politicas educacionais e as necessidades dos grupos populacionais alvo;

* Existem diversas formas para a apresentacao dessas informacdes que sao
adequadas para o uso nos rotulos dos alimentos;

* Opcional e veiculada em complementacao a declaracao de nutrientes,
exceto quando a populacao alvo possuir uma elevada taxa de

analfabetismo ou pouco conhecimento nutricional;

 Acompanhada de programas de educacao do consumidor.
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Organizacao Mundial de Saude

Politicas fiscais e regulacao da publicidade e
rotulagem:

Plan of Action for

jeti ' the Preventi
* Objetivo 3.3: Desenvolver e implementar e ffeéebn 'f>tn
of Obesity

normas de rotulagem nutricional frontal g
que promovam escolhas saudaveis, e
permitindo a identificacao rapida e facil

de produtos com baixo valor nutricional

e elevada densidade energética.

(.t"'a, ;an I»:ﬁnerican 28N World Health
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Organizacao Mundial de Saude

Finalidade

Adaptacao ou elaboragao

de novo modelo N u trie n t
Ambito de aplicagdo PrOﬁ I i ] g

Report of a WHO[IASO
Technical Meeting

Definigao das categorias

de alimentos
LONDOM, UNITED EINGDOM
4-8 OCTORER 2010

Definigao dos nutrientes

e outros componentes

Quantidades de

i&* World Health
# Organization

Sistemas e valores
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Uniao Europeia

Regulamento (UE) n. 1.169/2011:

* Reconhece evolucao recente na expressao das declaracdes nutricionais,
através do uso de formas graficas ou simbolos;
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Uniao Europeia

Modelos

Suécia, Noruega, Dinamarca e Islandia

Holanda, Bélgica, Republica Tcheca e Pol6onia

& =1
Finlandia & > Alto teor de sal

i

¢
4y

Each pack contains

Ener?‘y Fat [Saturates| Sugars| Salt
zeTld| 20g (6.4g | 7.69 | 2.4g
274 | 28% | 32% | 8% . 42%

Inglaterra, Pais de Gales, Escocia e Irlanda

of your re(e intake
Typical values per 100g: Energy 756k) / 213kcal
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Suécia, Noruega, Dinamarca e Islandia

Caracteristicas gerais:

e Sistema grafico com simbolo para identificar os produtos mais saudaveis
dentro de uma mesma categoria;

* Aplicacao voluntaria e limitada a certas categorias de alimentos;

e Suécia (1989), Dinamarca e Noruega (2009) e Islandia (2013).
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Equador

r

©29/11/13
* Regulamento de
Rotulagem de
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Equador

Caracteristicas:

* Sistema grafico com barras horizontais, descritores qualitativos e cores de
acordo com o teor de nutrientes;

* Aplicacao obrigatodria para os alimentos processados;

* Prazos de implementacao diferenciados para pequenas empresas.

Geréncia de Avaliagao de Risco e Eficacia para Alegac¢oes

Geréncia Geral de Alimentos www.anvisa.gov.br




=~ ANvIsA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Equador

Regras de apresentacao:

* Proporcoes dos simbolos e informacdes e

ordem de declaracao; p ~
e

™

MEDIO ' en AZUCAR

no ¢

MEDIO | en GRASA ontiens GRASA

no contiene AZUCAR
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Equador
Apresentacao:
> ™ - ™
MEDIO en AZUCAR

MEDIO =en GRASA

no contiene GRASA

no contiens AZUCAR
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ALTO EN ALTO EN GRASAS ALTO EN

AZUCARES U SATURADAS SODIO

L Mi Ministerio Ministerio
I e e Salu de Salud de Salud

Ministeric

" ) @l Decreto 12/13
*06/07/12

® Rotulagem
e Publicidade
e Ambiente escolar

Wl Lei 20.606/12

" ) @ Decreto 13/15
°14/06/14

©17/12/13 e Posterga vigéncia .
26/06/15

e Modifica o para 30/06/15

Regulamento

Sanitaria Chileno
\_ Y @l Decreto 102/14

* Novo regulamento
e Vigéncia: 27/06/15

. J

Geréncia de Avaliagao de Risco e Eficacia para Alegac¢oes

Geréncia Geral de Alimentos www.anvisa.gov.br




=~ ANvIsA

Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria AT

ALTO EN ALTO EN GRASAS ALTO EN

AZUCARES U SATURADAS SODIO

. M Ministerio Ministerio
I e je Salu: de Salud de Salud

Ministeric

Caracteristicas gerais:

e Sistema grafico com simbolos octogonais e descritores qualitativos para
identificar o alto teor de certos constituintes:

* Obrigatdrio para certos alimentos;

* Prazos diferentes para microempresas e progressivos para os critérios.
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ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

Ministerio
de Salud

ALTO EN
CALORIAS

Ministerio
de Salud

ALTO EN

ALTO EN
AZUCARES

Ministeric

SODIO

Ministerio
de Salud

Chile

* Apresentacao
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Grasa Otras Azicares
saturada grasas totales . Energia

0 0 180 27
Callkcal Cal/kcal Cal/kcal mglg

México (o J o JL o 1% )

% de los nutrimentos diarios

180

Orientac0Oes sobre
4 A (_ Rotulagem e Simbolo 4 A
e 14/02/14 e 14/08/14
e Rotulagem e Regras detalhadas
nutricional frontal  15/04/14 sobre simbolo
e Simbolo * Regras detalhadas e Prazo: 270 dias
para uso das
informacdes
e Modificacdao da NOM-
L Modificacdao do RCSPS \_ ) p 051-SCFI/SSA1-2010
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Meéxico

Caracteristicas gerais:

e Sistema grafico obrigatdrio constituido de icones com informacdes
qguantitativas sobre o conteudo nutricional, especialmente energético;

e Sistema grafico opcional com simbolo para identificar produtos mais
sauddaveis dentro da mesma categoria (uso deve ser autorizado).
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Meéxico

| Nutriente | Valores de referéncia

Gordura saturadas 200 kcal
— Outras gorduras 400 kcal

% de los nutrimentos diarios
Embalagem individual

Una cucharadita de 15ml aporta: Este envase aporta:

Dlra!
5alumd gasa! mtile-s 5‘“"'“ E"e“-“a emase totalis | s::lln Erlergh
Calfkeal Calfkcal c,autul rng..'\g Cauucal mg!g c l.l'kr . |
alikca
I"'.--:I»at ks nutrimentos u:llancxs :(.'( |JGI'CI|:II'IE5 Energia| . [Energia % da los rtrimentas -:II.arI-:ls :
efwase wical | 9 | otkeal L

Embalagem familiar
Embalagem retornével Bebidas aromatizadas, snacks,
chocolates e similares
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—‘NP Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria eneAor | SarFar | Suaas || Sooum || mow
5 1480kJ| 0.3g 2.8g |270mg | 10mg
el — G 1o e

7 ge A o T
Australia e Nova Zelandia ATING

Em 2012, foi iniciada a elaboracao do Health Star Rating system (HSR)
com o envolvimento do governo australiano em colaboracao com a
industria, grupos de saude publica e consumidores.

Em junho de 2014, o HSR foi adotado pelo Australia and New Zealand
Ministerial Forum on Food Regulation de forma voluntaria por um
periodo de 5 anos.

Diversos comités estao envolvidos na supervisao do HSR que deve ter
seu progresso de implementacao avaliado apods 2 anos.

Até o momento o HSR foi implementado por 35 empresas.
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—‘NP Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria eneAor | SarFar | Suaas || Sooum || mow
5 1480kJ| 0.3g 2.8g |270mg | 10mg
el — G 1o e

7 ge A o T
Australia e Nova Zelandia ATING

PER 100g

Caracteristicas gerais:

e Sistema grafico voluntario de ranqueamento nutricional que utiliza
estrelas e informacgao numérica combinado com sistema de icones com
declaracao nutricional.
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—‘NP Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria
1480kJ D3g 289 270mg 10mg
e A HEALTHSTAR

Australia e Nova Zelandia

Existe uma hierarquia das opcdes graficas do Health Star System em
funcao do tamanho da embalagem e do espaco para rotulagem.

Responsabilidade da empresa determinar qual o formato mais adequado.

0000'(] .Og 0.0g 000mg
HEALTH STAR .

PER 100mL

HEALTH STAR

0000kj
PER1DOg

OODOkJ

PER PACK

HEALTH STAR
RATING
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