MERCOSUL/GMC/RES. N° 47/03

REGULAMENTO TECNICO MERCOSUL DE PORGOES DE ALIMENTOS
EMBALADOS PARA FINS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

TENDO EM VISTA: O Tratado de Assuncéao, o Protocolo de Ouro Preto, a
Decisdo N° 20/02 do Conselho do Mercado Comum e as Resolugdes N° 91/93,
18/94, 38/98, 21/02 e 56/02 do Grupo Mercado Comum.

CONSIDERANDO:

O direito dos consumidores de ter informagdes sobre as caracteristicas e
composi¢ao nutricional dos alimentos que adquirem.

A necessidade de estabelecer os tamanhos das porgdes dos alimentos embalados
para fins de Rotulagem Nutricional.

Que este Regulamento Técnico orientara e facilitara os responsaveis (fabricante,
processador, fracionador e importador) dos alimentos para declaragdo de
rotulagem nutricional.

Que este Regulamento Técnico complementa o Regulamenteo Técnico
MERCOSUL sobre “Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados”.

Que este Regulamento Técnico facilita o comércio intra e extra MERCOSUL.
O GRUPO MERCADO COMUM
RESOLVE:

Art. 1 - Aprovar o “Regulamento Técnico MERCOSUL de Porgdes de Alimentos
Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional", que consta como Anexo e faz
parte da presente Resolucgao.

Art. 2 - Os Estados Partes colocardo em vigéncia as disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas necessarias para dar cumprimento a presente

Resolugao através dos seguintes organismos:

Argentina:  Ministerio de Salud



Secretaria de Politicas y Regulacién Sanitaria

Ministerio de Economia y Produccién

Secretaria de Coordinacién Técnica

Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentos

Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA)
Brasil: Ministério da Saude

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)

Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)

Secretaria de Defesa Agropecuaria

Paraguai:  Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion (INAN)
Ministerio de Agricultura y Ganaderia
Ministerio de Industria y Comercio
Instituto Nacional de Tecnologia y Normalizacién (INTN)

Uruguai: Ministerio de Salud Publica
Laboratorio Tecnolégico del Uruguay (LATU)

Art. 3 - A presente Resolugédo se aplicara no territorio dos Estados Partes, ao
comeércio entre eles e as importacdes extra-zona.

Art. 4 -Os Estados Partes do MERCOSUL deverdo incorporar a presente
Resolugéo a seus ordenamentos juridicos nacionais antes de 01/VI11/2004.

LIl GMC - Montevidéu, 10/XI11/03

ANEXO

REGULAMENTO TECNICO MERCOSUL DE PORGOES DE ALIMENTOS
EMBALADOS PARA FINS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

1. AMBITO DE APLICACAO

O presente Regulamento Técnico se aplicara a rotulagem nutricional dos
alimentos produzidos e comercializados no territério dos Estados Partes do
MERCOSUL, ao comércio entre eles e as importagdes extra-zona, embalados na
auséncia do cliente, prontos para oferecer aos consumidores.



O presente Regulamento Técnico se aplicard sem prejuizo das disposi¢coes
estabelecidas nos Regulamentos Técnicos MERCOSUL vigentes sobre rotulagem
de alimentos embalados e/ou em qualquer outro Regulamento Técnico
MERCOSUL especifico.

2. DEFINICOES
Para fins deste Regulamento Técnico MERCOSUL se define como:
1. Porgédo: é a quantidade média do alimento que deveria ser consumida por
pessoas sadias, maiores de 36 meses de idade em cada ocasido de

consumo, com a finalidade de promover uma alimentagao saudavel.

2. Medida Caseira: € um utensilio comumente utilizado pelo consumidor para
medir alimentos.

3. Unidade: cada um dos produtos alimenticios iguais ou similares contidos
em uma mesma embalagem.

4. Fracao: parte de um todo.

5. Fatia ou rodela: fragdo de espessura uniforme que se obtém de um
alimento.

6. Prato preparado semi-pronto ou pronto: alimento preparado, cozido ou
pré-cozido que nao requer adicdo de ingredientes para seu consumo.

3. MEDIDAS CASEIRAS

3.1 Para fins deste Regulamento Técnico e para efeito de declaragdo na
rotulagem nutricional, a medida caseira e sua relagdo com a porgao
correspondente em gramas ou mililitros detalham-se os utensilios geramente
a serem utilizados, suas capacidades e dimensdes aproximadas sao o0s
constantes da tabela abaixo:

Medida caseira Capacidade ou dimensao
Xicara de cha 200cm3 ou ml

Copo 200 cm3 ou ml

Colher de sopa 10 cm3 ou ml




Colher de cha

5 cm3 ou ml

Prato raso

22 cm de didmetro

Prato fundo

250 cm3 ou ml

3.2 As outras formas de declaracdo de medidas caseiras estabelecidas na
tabela do Anexo (fatia, rodela, fracdo ou unidade) devem ser as mais
apropriadas para o produto especifico. A indicagdo quantitativa da porgao (g
ou ml) sera declarada segundo o estabelecido no Regulamento Técnico

MERCOSUL especifico.

3.3 A porcao, expressa em medidas caseiras,

devera ser indicada em

valores inteiros ou suas fragdes de acordo ao estabelecido nas seguintes

tabelas:

Para valores menores ou iguais que a unidade de medida caseira:

PERCENTUAL DE MEDIDA

FRAGAO A INDICAR

CASEIRA

Até 30% 1/4 de ....... (medida caseira)
De 31% ao 70% 1/2 de ....... (medida caseira)
De 71% ao 130% 1, (medida caseira)

Para valores maiores que a unidade de medida caseira:

De 131% ao 170%

1 1/2 de .... (medida caseira)

De 171% ao 230%

2 i, (medida caseira)

4, METODOLOGIA A SER EMPREGADA PARA DETERMINAR O TAMANHO

DA PORCAO

4.1. Para fins de estabelecer o tamanho da porcédo devera ser considerado que:

a) Que se tomou como base uma alimentagao diaria de 2000 quilocalorias
ou 8400 quilojoules. Os alimentos foram classificados em NIVEIS e
GRUPOS DE ALIMENTOS, determinando-se o VALOR ENERGETICO
MEDIO que contém cada grupo, o NUMERO DE PORCOES
recomendadas e o VALOR ENERGETICO MEDIO que corresponder

para cada porgao.

b) Que para os alimentos de consumo ocasional

dentro de uma
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alimentacdo saudavel

correspondentes ao Grupo VII,
considerado o valor energético meédio estabelecido para o grupo.

nio sera

c) Que outros produtos alimenticios nao classificados nos 4 niveis estao

incluidos no Grupo VIlII denominado de "Molhos, temperos prontos,
caldos, sopas e pratos preparados”.

NIVEL GRUPOS DE ALIMENTOS VALOR NUMERO DE VALOR
ENERGETICO PORCOES ENERGETICO
MEDIO MEDIO POR
(VE) PORCAO
kcal kJ kcal kJ

1 | — Produtos de panificagao,
cereais, leguminosas, raizes, 900 3800 6 150 630
tubérculos e seus derivados

2 I — Verduras, hortalicas e| 300 1260 3 30 125
conservas vegetais 3 70 295
Il — Frutas, sucos, néctares e
refrescos de frutas.

3 IV — Leite e derivados 500 2100 2 125 525
V — Carnes e ovos 2 125 525

4 VI — Oleos, gorduras, e sementes 2 100 420
oleaginosas
VIl — Acucares e produtos que| 300 1260 1 100 420
fornecem energia provenientes
de carboidratos e gorduras

-------- VIII — Molhos, temperos prontos, - - -

caldos, sopas e pratos
preparados

5. INSTRUGOES PARA O USO DA TABELA DE PORGOES E CRITERIOS
PARA SUA APLICAGAO NA ROTULAGEM NUTRICIONAL

A porg¢ao harmonizada e a medida caseira correspondente devem ser utilizadas
para a declaracdo de valor energético e nutrientes, em fungcdo do alimento ou
grupo de alimentos, de acordo com a tabela de porgdes anexa ao presente
Regulamento.

Para fins da declaracdo do valor energético e de nutrientes deverdo ser
consideradas as seguintes situacdes, em fungdo da forma de apresentagao, uso
e/ou comercializagao dos alimentos.




1 Critérios de Tolerancia

1

Alimentos apresentados em embalagem individual

Considera-se embalagem individual aquela cujo conteudo corresponde a uma
porcdo usualmente consumida em cada ocasido de consumo. Sera aceita uma
variagdo maxima de +/- 30% em relacdo ao valor em gramas ou mililitros
estabelecido para a por¢ao do alimento, de acordo com a tabela anexa ao
presente Regulamento. Para aqueles alimentos cujo conteudo exceda essa
variagdo, devera ser informado o numero de porgdes contidas na embalagem
individual, de acordo com o estabelecido na seguinte tabela:

Conteudo inferior ou|Conteudo entre 71 % e |Conteudo entre 131% e
igual a 70% da porgao |130% da porgao |170% da porgcao
estabelecida estabelecida estabelecida

A declaracao da|A declaracao da|A declaracao da
informacgao nutricional | informacéao nutricional | informagao nutricional
deve corresponder ao|deve corresponder ao|deve corresponder ao
conteudo bruto da | conteudo bruto da | conteudo bruto da
embalagem. embalagem. embalagem.

A porgao a ser declarada
devera atender:

- Quando o conteudo
bruto for inferior a 30%,
sera declarado 1/4 (um

quarto) seguido da
medida caseira
correspondente;

- Quando o conteudo
bruto estiver entre 31% e
70% sera declarado 1/2
(meia) seguido da medida
caseira correspondente.

Devera ser declarada 1
(uma) seguido da medida
caseira correspondente.

Devera ser declarada 12
(uma e meia) seguido da
medida caseira
correspondente.

2

Produtos apresentados em unidades de consumo

ou fracionados




Serado aceitas variagbes maximas de * 30% com relagdo aos valores em gramas
ou mililitros estabelecidos para a porg¢do de alimentos para os quais a medida foi
estabelecida como “X unidades correspondentes” ou “fragcdo correspondente”.

2 Alimentos semi-prontos ou pronto para o consumo

O tamanho da porcao devera ser estabelecido considerando o maximo de 500
kcal ou 2100 kJ, exceto para aqueles alimentos incluidos na tabela anexa ao
presente Regulamento.

3 Alimentos concentrados, em p6 ou desidratados para preparar
alimentos que necessitem reconstituicao, com ou sem adicgao
de outros ingredientes

A porgao a ser declarada sera a quantidade suficiente do produto, tal como se
oferece ao consumidor, para preparar a quantidade estabelecida de produto final
indicado na tabela anexa em cada caso particular. Podera também ser declarada
a porcao do alimento preparado quando forem indicadas as instru¢des especificas
de preparo e as informacodes referentes aos alimentos pronto para o consumo.

5.4 Alimentos utilizados usualmente como ingredientes

A porgao devera corresponder a quantidade de produto usualmente utilizada nas
preparagdes mais comuns, ndo devendo ultrapassar o valor energético por porgao
correspondente ao grupo a que pertence.

5.5 Alimentos com duas fases separaveis

A porcao correspondera a fase drenada ou escorrida, exceto para aqueles
alimentos onde tanto a parte sdélida quanto a liquida sao habitualmente
consumidas. A informagdo nutricional deve informar claramente sobre qual ou
quais partes do alimento se refere a declaragao.

5.6 Alimentos que se apresentam com partes nao comestiveis

A porcao se aplicara a parte comestivel. A informacgao nutricional deve informar
claramente que a mesma se refere a parte comestivel.

5.7 Alimentos apresentados em embalagens com varias unidades

Para fins de aplicagdo das seguintes situagdes, se entende por unidades idénticas
ou de natureza similar, aquelas que por sua composi¢ao nutricional, ingredientes
utilizados e caracteristicas mais destacaveis podem ser consideradas, em termos
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gerais, como alimentos similares e comparaveis. Quando essas condi¢ées nao
ocorrerem, se considerara que as unidades sao de diferente natureza ou
diferentes tipos de alimentos.

5.7.1 Unidades idénticas ou de natureza similar

A porcédo do alimento que se apresente na embalagem que contenha unidades
idénticas ou de natureza similar, disponiveis para consumo individual, sera aquela
estabelecida na tabela anexa. A informacgao nutricional devera corresponder ao
valor médio das unidades.

5.7.2 Unidades de diferente natureza

A porgdo do alimento que se apresente em uma embalagem que contenha
unidades de diferente natureza, disponiveis para consumo individual, sera a
correspondente, segundo a tabela, a cada um dos alimentos presentes na
embalagem. Sera declarado o valor energético e o conteudo de nutrientes de cada
uma das unidades.

5.8 Alimentos compostos

Considera-se alimento composto aquele cuja a apresentacgao inclua dois ou mais
alimentos embalados separadamente com instrucbes de preparo ou cujo uso
habitual sugira seu consumo conjunto. A informacgéao nutricional deve estar referida
a porgao do alimento combinado, ou seja, a soma das por¢des de cada um dos
produtos individuais. A informagdo relativa a medida caseira deve ser
correspondente ao produto principal estabelecida na tabela anexa ao presente
Regulamento.



